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З а в тр а к  для детей от 3 до 7 лет
Омлет натуральный 150 15,3 18,9 2,9 249,4 ТТК № 72
Молоко кипяченое 200 5,6 4,9 9,3 104,8 №400
Батон ! 50 3,75 1,45 25,7 131,0 -

Итого: 400 24,7 25,3 37,9 485,2 -

З а в тр а к  II  для детей от 3 до 7 лет
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 № 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -

Обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из свеклы 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ха 33
Суп с крупой на бульоне 180 2,2 2,0 12,2 77,2 ТТК Ха 44
Г олубцы ленивые 140/30 12,8 12,3 12,0 217,4 ТТК Ха 75
Кисель из повидла, джема, 
варенья

180 од 0,0 25,7 102,6 Ха 383

Хлеб ржаной 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -

Итого: 650 20,6 17,7 84,9 590,8 -
Уплотненный полдник для детей 

от 3 до 7 лет <
Пудинг из творога с яблоками с 
соусом молочным

150/60 22,0 19,0 25,3 376,7 ТТК Ха 
157,350

Какао с молоком j 200 3,9 3,3 16,7 113,2 Ха 397
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 -
Печенье 20 1,5 2,0 14,9 83,4 -

Итого: 470 30,5 24,5 77,0 668,0 -
Итого за 2 день: 76,6 68,3 218,8 1835,2 -

Шеф-повар:
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